
Напменование блюд

Каша молочнrш из риса и
пшена

Сыр

масло сливочное

какао с молоком

хлеб пшеничный

Яблоко

Итого:

[Iапменовапие блюд

напиток из шиповника

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Итого:

Итого:

Понедельник 13

мЕню

зАвтрАк (100р)

С 7-1l леТ (Белки, Жиры, углеволы, Ккал)

Выход (гр.) Стоимость фуб.)

l5,66

|6,,7

l з,88

z0,1

L

з9,|9

l00,00(1|2,4зр)
(l9,|7 4 11,66 99,67 4 657,3)

оБЕд (1б0 р)

С 7-1l лет (Бепки, Жиры, углеводы, Ккал)

Вьжод (гр.) Стопмость фуб.)

согласовапо

Жиры, углеводы, Ккал)

Стоимосгь (руб.)

19,5 8

20,88

13,88

20,7

l0,08

39,1 9

l00,00(124,з|р)
(23,26 23,35 1 1 5,704 750)

С 12-18 лет (Белки, Жиры, углеводы, Ккал)

Вьtход (гр.)

250

z0

10

200

80

l50

Стоимость (руб.)

31,6б

15,07

l09,06

22,0l

|5,з4
,7,56

4,i
l60,00(204,9P)

(27,32 35,6 l43,4 900,7)

12-18 лет (Белки, Жиры, углеводы, Ккал)

Выход (гр.) Стоимость (руб.)

100 20,0

200 з6,4l
. 100,00(56,41р)

(13,39 10,54 26,1 256,44)

200

15

10

200

50

l50

Салат из
помидор/оryрчов

Борщсtfuсолью

Бефстроганов из
говядины
Рис отварной

свежих l00

250

отварной 
50/50

150

200

40

20

l60,00(197,32P)
(23,69 з1,99 121,29 835,б9)

полдник (100р)

С 7-11лет (Белки, Жиры, углеводы, Ккал) С

Напменованпе блюд Выход (гр.) Стоимосгь (руб.)

Пирожок с яблочным 100 20,0
фаршем
Кисломолочный продукт 200 з6,4|

100,00(56,41р)

зl;,66
:,]
l5,07

l09,06

18,34

l5,34

5,04

2,8|

Вьrход (гр.)

100

250

50/50

l80

200

60

30

(1 J,39 10,54 26,1 256,44|

Бухгалтер
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свободный выбор блюд и буфетной продукцпи согласно прейскуранта цен


