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согласовапо

.Щирекгор школы

Напменоваппе блюд

Запекаrпса из творога
джемом
чай с лимоном

хлеб пшеничный

Итого:

IIаrrменоваппе б.пюд

са-пат витаминный с
кукурузой консервир

СУп кресrьшооп1 с lgупой
rпшgла.пrой

Гуляш из отварного мяса в
томат-смет соусе
Овощи припуIценные с
маслом
напиток из шиповника

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
Фрукт

IIтого:

Напмеповапше б.гrюд

Пирожок с дкемом
Сок фруктовый
Яблоко

Итого:

зАвтрАк (100р)

С 7-11 лет (Белки, Жиры, углеволы, Ккал;

Выход (гр.) Стоиmосrь фуб.)

" 2з0/20 178,9

200 5,47

60 7,56

100,00(191,93р)

Q9,1821,8 88,33 587,5)

оБЕд (1б0 р)

С 7-11 лет (Белки, Жиры, углеводы, Ккал)

Выход (гр) Стошмоgр Фуб.)П

100 25,78

7,2

95,06

з5,2з

14,51

6,з

8,71

4з,4

l60p0(236,19P)
(21,02 26,4 96,83 Е22,5)

полдник (100р)

С 7-11 лет (Белки, Жиры, углеволы; Ккал)

Вьшод (гр.) ,Стопмось фуб.)

ооо

рник 14 ноября 2023

MEHIo

|2,56

з6,68

28,9з

l00,00(78,17P)

С 12-18 ЛеТ (Белки, Жиры, углеводы, Ккш)

Вьжод (гр.) Стопмосгь (руб.)

2з0/40

200

80

Стоимость (руб.)

25,78

9,0

95,96

44,62

l4,51

8,82

13,06

4з,4

1 60,00(255, l 5р)

(30,157 35,98 122,46 952)

С 12-18 лет (Белки, Жиры, углеводы, Ккал)

ВьIход (гр.) Стоимосгь (руб.)

60 |2,56

200 з6,68

1z0 34,72

100,00(83,9бр)
- (6,815 5,055 бб,89 408)

l82,96

5,47

10,08

100,00(198,51р)
(30,528 27,9697,6 680)

С 12-18 лет (Белки, Жиры, углеводы, Ккал)

Выход (гр)

100

250200

50/40

150

200

50

60

150

50/50

190

200

70

90

150

60

200

100
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Свободный выбор блюд и буфетпой продукцип согласно прейскуранта цен


