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зАвтрАк (100р)

С 7-11 Лет (Белкп, Жиры, углеводы, Ккал)

Вьшод (гр.) Стопмосгь @уб)

С 12-18 леТ (Белки, Жиры, углеводы, Ккал)

Выход (гр.) Стошмосгь @уб,)
HarrMeHoBarrпe б.гIюд

каша вязка на молоке

овсяных хJIопьев

Сыр.

масло сливочное

Чайссахаромилимоном

хлеб пшеничный

Итого:

Напменовапие блюд

Винегрет с сельдью

Бощtс lсарюфелем и катryсгой

рыба запеченнirя в сметан
соусе

Картофельное пюре

Кисель из черной
смородины
Хлеб ржаной

хлеб пшеничный

Итого:

чай с молоком

Итого:

2з0

l0
10

27,56

10,69

lt,2з

250

з0

10

200

Вьrход (гр)

100

250

100/70

180

200

90

70

29,96

32,07

|1,2з

5,89

т,
Ф,

200 5,89

60 8,08

100,00 (63,45р)

(14,674 20,37 89,524 587,5)

оБЕд (160 р)

С 7-||лет (Белки, Жиры, углеводi, К*-l

Выход (ц) Стопмость фуб.)

80 |0,77

100,00 (89,92р)

(l9,467 25,67 l01,204 б80)

С 12-18 лет (Белки, Жиры, углеводы, Ккш)

Стоимосгь (руб.)

4з,g7

11,68

84,2з

24,54

14,38

||,67

9,4z

160,00 (199,89р)

(33,528 32,191 139,0856 952)

С 12-18 ЛеТ (Белки, Жиры, углеводы, Ккал)

Вьжод (гр.) Стошмось (руб,)

90 50,26

200 34,85

200 7,88

100,00 (92,99р)

(14,505 11,139 4б,96 407,99)

100

250

90l70

150

200

60

50

4з,9,|

11,б8

,77,99

20,45

14,з8

"1,78

6,73

160,00 (182,98р)

. (30,848 31,008 120,373 822,5)

полдник (100р)

С 7-11 лет (Белки, Жиры, углеводы, Ккал)

Напмеповаппе бrrюд Вьжод (гр,) . Стопмось фуб)

Пирожок с мясом и JryKoM 50 27,92

Кисломолочный продqдт 200 З4,85

200 7,88

100,00 (70,65р)

(12 23 7,Е8 41,35 352,5)
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